


 Cours collectifs réguliers    juillet - Août

Où ? Centre du Marais

• Du 11 au 24 août : 
> Samba Lundi de 12h30 à 14h
> Gafieira & Forro Jeudi de 19h à 20h30

• Du 1er au 20 juillet : 
> Samba Lundi de 12h30 à 14h 

 ATELIERS INTENSIFS     les premiers résultats après seulement 5 jours...

Où ? Centre du Marais

> Samba de Gafieira 
Niveau : Débutant / Intermédiaire

• Du 30 juin au 4 juillet : Tous les jours de 19h à 20h

Rythmes du Samba / Pas de base / Déplacement sur la piste de danse / Bases de l’écoute musicale / 
Techniques de guidage et attitudes.

 : Forfait 5h = 65 € / 50 € si réservation avant 15/06/08 • Forfait Étudiant 5h : 55 € / 45 € si réservation avant 
15/06/08

> Salsa & Rumba Cubana 
Niveau : Débutant / Intermédiaire

• Du 7 juillet au 11 juillet : Tous les jours de 19h à 20h

La musique : La Clave - Rythme & musicalité / Figures de Couple : techniques de guidage / Shines (ou 
jeu de jambes) / Pas et figures de Rumba : Hommes & Femmes / Travail des jambes et des épaules / 
Routines et improvisation.

 : Forfait 5h = 65 € / 50 € si réservation avant 15/06/08 • Forfait Étudiant 5h : 55 € / 45 € si réservation avant 
15/06/08

 i  (Information & Inscription) : 01 47 49 89 32 ou contact@almdprod.com

Où ? Paris Centre Danse

> Latina Spirit 
Tous Niveaux - Ouvert à tous

• Du 15 au 18 Juillet 2008 : Tous les jours de 19h à 22h

- 15 juillet : Samba + Rythmes brésiliens
- 16 juillet : Salsa Dance
- 17 juillet : Danses brésiliennes de couples : Gafieira, Forro, LambaZouk
- 18 juillet : Samba de carnaval

 : Forfait 12 heures : 120 € – 100 € (Élèves Alex Lima ) / 100 € si réservation avant le 20/06 • À la carte : 35 € 
par jour (3h)

 i  (Information & Inscription) : 01 53 32 77 00 ou contact@almdprod.com
 

  Programme été 08



 STAGES

Où ? Espace Lauriston avec l’Association Artistique Brésilienne

> Samba / Axé Bahia
Tous Niveaux

• Le 1er juillet : de 20h30 à 22h

 : 25 €

> Samba Rio & Samba Funk
Tous Niveaux

• Le 2 juillet : de 20h30 à 22h 

 : 25 € • Pour deux stages : 40 € 

 i  (Information & Inscription) : 06 60 92 88 07 ou contact@almdprod.com 

Où ? Centre du Marais

> Samba de Carnaval / Axé Bahia
Tous Niveaux

• Le 20 juillet : de 14h30 à 16h30 

 : 30 € / Étudiant : 25 €

> Salsa & Rumba Cubana
Niveau : Débutant

• Le 24 août : de 14h30 à 16h30 

> Samba de Carnaval / Axé Bahia - Afro-brésilien
Tous Niveaux

• Le 24 août : de 16h30 à 18h30 

 : 30 € / Étudiant : 25 € • Pour deux stages : 50 € / Étudiant 40 €

Pour ceux qui en veulent encore plus !
Summer Pass : 4 stages (4 x 2h) au choix
Valable au Centre du Marais et à l’Espace Lauriston

 : 100 €

 i  (Information & Inscription) : 06 09 34 12 45 ou contact@almdprod.com

Cours collectifs réguliers    RENTRÉE SEPTEMBRE 

 

Où ? Paris Centre Danse

À partir du 1er septembre :
• Lundi : 19h-22h
• Mercredi : 20h30-22h
• Vendredi : 19h-20h30

Où ? Centre du Marais

À partir du 8 septembre :
• Lundi : 12h30-14h
• Jeudi : 19h-20h30



  Description des danses abordées 
> Axé Bahia / Samba reggae
Originaire du Nord-Est du Brésil (état de Bahia), la samba reggæ (Axé) est une danse carnavalesque de groupe sous forme de 
chorégraphies simples et très dynamiques. Exécutée sur des rythmes à base de percussions et de tambours, amenés par les 
Africains ayant immigré au Brésil, cette danse festive vous séduira pour son énergie (Axé). Se danse en solo.

> Salsa Dance
Exécutée sur des rythmes latinos ou Dance, cette danse créée par Alex Lima est basée sur des chorégraphies toniques et fun. 
Vous travaillerez votre rythme, votre coordination et votre endurance ! Il y en aura pour tous les goûts et tous les niveaux ! 
Se danse en solo.

> Rumba Cubana
Genre musical et chorégraphique profane toujours très vivace à Cuba, apparu au 19e siècle.
Il existe 3 styles majeurs : la Columbia : plutôt lente, accompagnée seulement de percussions dansée uniquement par les 
hommes / le Yambù : danse de couple afro-cubaine plutôt lente, où l’homme tente de séduire la femme / le Guaguanco : danse 
de couple au tempo fougueux et à caractère “érotique” encore très populaire à Cuba, qui montre l’homme abordant la femme.

> Samba Funk
Genre musical et danse de rue cousine du Ragga Jam, né à Rio de Janeiro dans les années 90. Danse de groupe exécutée 
principalement dans les bals funk des quartiers populaires et basée sur des mouvements très sensuels. Se danse en solo.

> Samba de Carnaval ou Samba Rio
Le samba est né dans les bidonvilles de Rio de Janeiro au début du XXe siècle. Le samba est devenu “la” musique du 
carnaval vers 1930. Les premières écoles de samba étaient constituées de petits groupes défilant au son des percussions 
de la “Bateria” de Carnaval. Danse carnavalesque de groupe exécutée principalement lors des défilés des écoles de samba 
durant le Carnaval. Danse très physique où vous apprendrez le “samba no pè”. Essentiellement mouvements de hanches, 
bassin et jambes. Se danse en solo.

> Samba de gafieira
Au départ le terme “gafieira” désigne les salons de danse qui fleurissent un peu partout dans les villes brésiliennes au début 
des années 20. Plus tard, le terme sera appliqué à une danse trés sensuelle, typiquement brésilienne, mélange de “french 
dance”, de tango argentin et de danse locale comme le samba.
Bien que populaire, la Samba de gafieira possède un code éthique ou prédominent élégance et respect. La samba de gafieira 
connaît ses heures de gloire dans les années 50. Au début des années 80, la samba de gafieira revient au 1er plan à Rio, où elle 
retrouve les faveurs aussi bien de la jeunesse branchée que du public populaire. Se danse en couple.

> Forro
Originaire du nordeste du Brésil, le forro est une danse populaire par excellence (le nom vient sans doute de la contraction 
des mots anglais “for all”). Le forro est une danse au cours de laquelle le cavalier ne quitte jamais la main ni la taille de sa 
partenaire. Si le pas du forro est relativement simple, “deux pas à gauche, deux pas à droite”, les danseurs expérimentés 
peuvent improviser des figures trés sophistiquées. Se danse en couple.

> LambaZouk
Le LambaZouk ou Zouk brésilien est une danse trés “hot” apparue dans les années 90 à Porto Seguro (Bahia) ! C’est un délicieux 
mélange de Lambada et de Zouk, une variation moderne de la Lambada sur le son du Zouk, musique des Caraïbes françaises. 
Au contraire du Zouk des Antilles, le LambaZouk intègre de nombreuses figures, tours et acrobaties (niveau avancé).  
Se danse en couple. 

  Inscription & Informations 
  contact@almdprod.com ou 06 09 34 12 45
  www.myspace.com/alexmamboking
  www.alexlima.net
  À votre disposition pour organiser stages et cours personnalisés





Vos choix (cochez les cases correspondant) : 
ATELIERS INTENSIFS

 Samba de Gafieira 30/06 > 4/07
        65 €  /    55 € (Étudiant)  /  Réservation avant 15/06 :    50 €      45 € (Étudiant)

 Salsa & Rumba Cubana 7/07 > 11/07
        65 €  /    55 € (Étudiant)  /  Réservation avant 15/06 :    50 €      45 € (Étudiant)

 Latina Spirit 15/07 > 18/07
     (12h)	   120 €  /  Réservation avant le 20/06 :    100 €
     (3h)	   35 €

STAGES

> Espace Lauriston
 1/07 (25 €)
 2/07 (25 €)
 1er et 2/07 (40 €)

> Centre du Marais
 20/07
 24/08
 2 stages 24/08   50 €     40€ (Étudiant)

  30 €     25€ (Étudiant)

Pour ceux qui en veulent encore plus !
  Summer Pass : 4 stages (4 x 2h) au choix (100 €)
Valable au Centre du Marais et à l’Espace Lauriston

  Inscription & Informations 
  contact@almdprod.com ou 06 09 34 12 45

  bulletin d’inscription
à retourner accompagné de votre règlement libellé à l’ordre de “ALMD Productions”
- par courrier à l’adresse suivante : ALMD Productions / 6 Square des Gaudonnes / 92500 Rueil Malmaison
- ou par e-mail : contact@almdprod.com

Nom :  

Prénom : 

Adresse :  

Code Postal :     Ville :  

Tél (dom) :    	 Tél (portable) :  

E-mail :  

Je suis d’accord pour recevoir la newsletter envoyée par Alex Lima Dance Studio :       oui              non


